
Je suis d’accord pour être pris en photoJe suis d’accord pour être pris en photoJe suis d’accord pour être pris en photo

Je ne suis pas d’accord pour être pris en photoJe ne suis pas d’accord pour être pris en photoJe ne suis pas d’accord pour être pris en photo

Je refuse de recevoir la lettre d’informationJe refuse de recevoir la lettre d’informationJe refuse de recevoir la lettre d’information

    FICHE D'INSCRIPTIONFICHE D'INSCRIPTION    FICHE D'INSCRIPTION 

Nom :Nom :  Nom : 

Prénom :Prénom :Prénom :

                  /                             /             

Date deDate de  
naissance :naissance :
Date de 
naissance :

Téléphone :Téléphone :Téléphone :

AdresseAdresse
postale :postale :
Adresse
postale :

AUTORISATIONSAUTORISATIONSAUTORISATIONS
Au Centre Social, il y a des activités.Au Centre Social, il y a des activités.  

Pendant les activités des photos sont prises :Pendant les activités des photos sont prises :
Au Centre Social, il y a des activités. 

Pendant les activités des photos sont prises :

Au Centre Social vous avez la possibilité de recevoir uneAu Centre Social vous avez la possibilité de recevoir une
lettre d’information :lettre d’information :

Au Centre Social vous avez la possibilité de recevoir une
lettre d’information :

Je suis d’accord pour recevoir la lettre d’informationJe suis d’accord pour recevoir la lettre d’informationJe suis d’accord pour recevoir la lettre d’information

Date et signature :Date et signature :Date et signature :

Mail :Mail :Mail :



Relaxation YogaRelaxation Yoga
Nidra, bain de sonNidra, bain de son
Relaxation Yoga

Nidra, bain de son

JE CHOISIS MON ACTIVITÉJE CHOISIS MON ACTIVITÉJE CHOISIS MON ACTIVITÉ
Bien-êtreBien-être  Bien-être 

Qi-gongQi-gongQi-gong

YogaYogaYoga

Corps chantantCorps chantantCorps chantant

SophrologieSophrologieSophrologie

LanguesLangues  Langues 

ChinoisChinoisChinois

Français LangueFrançais Langue  
étrangèreétrangère

Français Langue 
étrangère

JaponaisJaponaisJaponaisAnglais (adultes)Anglais (adultes)Anglais (adultes)

LundiLundiLundi MercrediMercrediMercredi

ChoraleChoraleChorale

Anglais (enfants)Anglais (enfants)Anglais (enfants)

CommunicationCommunication
bienveillantebienveillante
Communication
bienveillante17h4517h4517h45 19h19h19h

Anglais conversationAnglais conversationAnglais conversation

17h4517h4517h45 19h19h19h

MardiMardiMardi VendrediVendrediVendredi

Eveil du corps etEveil du corps et
bien-être au fémininbien-être au féminin

Eveil du corps et
bien-être au féminin



Jeux et divertissementsJeux et divertissementsJeux et divertissements

ScrabbleScrabbleScrabble
ThéâtreThéâtreThéâtre

BridgeBridgeBridge
Tarot / BeloteTarot / BeloteTarot / Belote

DictéeDictéeDictée

Activités créativesActivités créativesActivités créatives

Points comptésPoints comptés
et tricotet tricot

Points comptés
et tricot

PatchworkPatchworkPatchwork

MosaïqueMosaïqueMosaïque

Cours de dessin,Cours de dessin,
aquarelle et peintureaquarelle et peinture

Cours de dessin,
aquarelle et peinture

BroderieBroderieBroderie

Loisirs créatifsLoisirs créatifsLoisirs créatifs

15h15h15h 18h18h18h

Atelier BD -mangaAtelier BD -mangaAtelier BD -manga

MercrediMercrediMercredi VendrediVendrediVendredi

CoutureCoutureCouture MacraméMacraméMacramé

LundiLundiLundi MardiMardiMardi

SportsSportsSports

Zumba AdultesZumba AdultesZumba Adultes

Zumba AdosZumba AdosZumba Ados

Zumba KidsZumba KidsZumba Kids

Gym douceGym douceGym douceMarcheMarcheMarche

RenforcementRenforcement
musculairemusculaire

Renforcement
musculaire

Aquagym /Aquagym /
AquabikeAquabike

Aquagym /
Aquabike

VendrediVendrediVendredi

LundiLundiLundi JeudiJeudiJeudi



Je n’habite pas dans une communeJe n’habite pas dans une commune  
de la Communauté de Communes des Terres d’Auxoisde la Communauté de Communes des Terres d’Auxois

Je n’habite pas dans une commune 
de la Communauté de Communes des Terres d’Auxois

JE CHOISIS MON ADHÉSIONJE CHOISIS MON ADHÉSIONJE CHOISIS MON ADHÉSION
*tarif réduit : pour les demandeurs d’emploi et les personnes bénéficiaires des minimas

sociaux sur présentation d’un justificatif

25 euros25 euros25 euros 13 euros13 euros13 euros

Tarif réduitTarif réduitTarif réduit

J’habite dans une commune de la CommunautéJ’habite dans une commune de la Communauté
de Communes des Terres d’Auxoisde Communes des Terres d’Auxois

J’habite dans une commune de la Communauté
de Communes des Terres d’Auxois

20 euros20 euros20 euros 10 euros10 euros10 euros

Tarif réduitTarif réduitTarif réduit

J’habite à SemurJ’habite à SemurJ’habite à Semur

15 euros15 euros15 euros 8 euros8 euros8 euros

Tarif réduitTarif réduitTarif réduit

SéniorsSéniorsSéniors

Form’équilibreForm’équilibreForm’équilibre Les SortiesLes Sorties
de Flode Flo

Les Sorties
de Flo

Yoga adapté +Yoga adapté +Yoga adapté +
Gym douceGym douce
sur chaisesur chaise

Gym douce
sur chaiseJeux de société seniorsJeux de société seniorsJeux de société seniors

InformatiqueInformatiqueInformatique

Espace numériqueEspace numérique  Espace numérique 


